
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事も育児もがんばります！ 西 4F 玉村晴美 

自宅に帰ると 2 児の母。産休・育休のため 2 年半のブラ
ンクを経て、お仕事をしています。やんちゃ坊主達なので、
めまぐるしい忙しさですが、プライベートの充実が仕事の
活力となっています。逆に仕事が充実しているから、プラ
イベートも充実してくるんですよね。以前の条件では、私
は仕事復帰できませんでした。しかし今は時短や夜勤免除
など、子育てをバックアップしてくれるシステムも充実
し、病棟スタッフの理解と協力の 
もと、心地よく仕事に励んでおり 
ます。子育てが一段落した際には、 
これから妊娠・出産・育児予定の 
若手看護師さんたちが、今後も仕 
事と育児の両立が図れるよう支援 
していけたらと思います。 

十数年前、入職した時の男性看護師はたっ
た２名。寂しい思いをしました。現在では、
なんと 16 名のイケメンナースマン軍団に膨
れ上がっております。軍団のみんなは女性に
負けないくらいの「思いやり」のある看護が
できるよう、日々職務を全うしています。職
業柄、女性が多い職場ですので、男性看護師
の中には自然と団結力が備わっている気が
します。いつの間にか毎年恒例になった男性
看護師限定キャンプでは、修学旅行のような
気分で旅を楽しんでいます。今後も軍団の増
員を楽しみにしております。 
 

 

 

ナースマン募集してます！ 

手術室 高部峰行 

私生活も充実してます！ 

2F 野村真弓 

当院に勤めて 11 年になります。病棟で
3 交代勤務をしています。夏休みは 5 日も
らえて、普段も一月あたり 5 日、休みの希
望が出せます。年次休暇も年間 20 日とれ
ます。海外旅行へはソウル、香港、ハワイ、
ロス、オーランド、パリ、パラオ、グアム
サイパンなどなどへ行きました。ダイビン
グのライセンスも取得しました。各国のデ
ィズニーランドにも行きました。他にも習
い事をしてパンと料理のライセンスも取
得しました。私生活が充実してこそ仕事も
がんばれるのだと思います。ここには一緒
にがんばれる仲間がいます。私達と一緒に
遊びに仕事に励みましょう♪ 

 

当院に入職し 10 年目になります。私がここまで看護師
を続けてこられたのは、厳しさの中にも愛情いっぱいの先
輩たちの指導と、後輩たちの頑張る姿とみんなの笑顔に支
えられているからです。そん 
な温かみのある当院で働ける 
ことを誇りに思っています。 
今年は実地指導者として直接 
新人指導に携わることになり 
ました。新人指導の教育は変 
わりつつありますが、看護師 
として患者さんを思う気持ち 
は皆一緒!! 楽しく仕事ができ 
るよう、新しい仲間と頑張っ 
ていきたいです。 
 

今年は実地指導者です！    ３F 谷川暁子 

当院には様々な立場で仕事もプライベートもがんばるナースが 

たくさんいます。あなたの理想のナースはどんなナース？ 

当院であなた色のナースになってみませんか？ 

先輩からの 
メッセージ 

主任として「看護は面白い！」 

５F 主任看護師 羽田野令子

 今までに看護師を辞めたいと悩んだことも数知れず…。
それでも、続けてこられたのは、「看護は面白い」という
ことを先輩から、そして患者様から教わり、それが根底に
あるからです。 
 昨年度、脳外科を主とする病棟に再編成「集団トラバー
ユ」を経験しました。不安もいっぱい、山あり谷ありの 1
年でしたが、大きな手応えも 
感じました。この手応えがあ 
るから、私もそしてスタッフ 
も頑張れるのだと思います。 
このやりがいや面白さを次へ 
の取り組みに繋ぐことが「主 
任として」の役割だと思いま 
す。いろいろな山（？！）を 
乗り越えてきた主任一同も皆 
さんを待っています！！ 


