
 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「愛知県臨地実習指導者講習会」 

平成 21 年 9 月 8 日～11 月 13 日 西 4 階 澤田幸代 

 2 ヶ月間、愛知県研修センターで「愛知県臨地実習指導者講 

習会」を受講してきました。研修内容は臨地実習指導に必要な 

知識と技術を学び、効果的な実習指導ができる能力を養うため 

「教育」「看護論」「実 習指導」に関する科目を学んできました。  

教育方法の講義のなかで『心と心の交流がなければ教育はでき 

ない』という言葉に心動かされました。こちらが一方的に何か 

を与えるだけではただ教えるだけであり、教育までにはいたっ 

ていないのではないかと感じたからです。私はこの言葉は看護 

にも共通するものではないかと思いました。そして自分の指導 

観・教育観の土台となりました。 

学生が「大変だったけど楽しかった。」「看護 の仕事のよさを 

改めて見直した。」と 思えるよう研修から学んだことを生かし、 

 指導をしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柴田 愛美さ ん 

A１ ．あ っ と い う 間 に 半 年 が 過 ぎ て し ま い ま

し た 。準 夜 も 始 ま り ま だ ま だ 不 安 な こ と が 多

い で す が １ つ １ つ し っ か り 身 に 付 け て 生 き

た い で す ！ 

A２ ．食 べ て 呑 ん で 寝 る 。た ま に バ レ ー ボ ー

ル で 走 り 回 っ て い ま す 。  

A３ ．処 置 等 安 心 し て 任 せ て も ら え る よ う に

な る こ と で す 。  

ＴＯＫＯＮＡＭＥ                         NO.２ ７6 

看 護 だ よ り 
                   ＮＵＲＳＥ    平成 22 年 1 月１日  

看護部長 野中時代 

                 昨 年 の わ が 国 は 世 界 の ト ヨ タ が こ け 、「 ト ヨ タ シ ョ ッ ク 」 と           

命名された経済不況は、好転しないまま 2010 年を迎えた。

医 療 界 も 同 様 に 医 師 不 足 が 大 き な 原 因 で 病 院 の 経 営 を 圧 迫

し 、 統 廃 合 が 行 な わ れ て い る 。 私 達 看 護 部 は 病 院 の 生 き 残 り

を 賭 け て 、 現 場 の ム ダ を 省 き 、 経 営 改 善 に 向 け て 必 死 に 取 り

組んできた。昨年 9 月に 7：1 の看護体制を取得したのも、

一 つ の 成 果 で す 。 昨 年 は 皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア の 認 定 看 護 師 が 一 名

誕 生 し た 。 今 年 度 は が ん 化 学 療 法 ケ ア の 認 定 看 護 師 が 誕 生 す

る 予 定 で す 。 一 人 ひ と り が 常 滑 市 民 病 院 の 「 顔 」 と し て の 意

識 を 持 ち 、 地 域 の 方 々 に 愛 さ れ る 病 院 づ く り を 目 指 し た い と

思 い ま す 。 そ し て 更 な る 人 材 育 成 と 経 営 改 善 に 取 り 組 み た い

と思っています。4 月からは常勤の脳外科医が 1 名赴任しま

す 。 常 滑 に 来 て よ か っ た と 思 わ れ る よ う に み ん な で 支 え 、 よ

いチーム医療を提供していきたい。 

先日、私は山小屋を 6 時に出発し、2017m の雲取山をめざし、10 時間以上縦走した。17 人のツ

ア ー で し た が 、 一 人 も 落 ち こ ぼ れ が 無 か っ た の は 、 見 知 ら ぬ 者 同 士 の 協 調 性 と 思 い や り が 、 こ の 目 的

を 達 成 さ せ た と 思 う 。 つ ら い 時 こ そ お 互 い を 敬 い 、 一 つ の 方 向 に 向 え ば 必 ず 目 的 は 達 成 し 、 そ こ に 自

信 も つ き ま す 。 自 分 達 が 心 身 と も に 健 康 で あ っ て こ そ よ い 医 療 の 提 供 が で き る の で 、 今 年 度 も 一 丸 と

なって知多半島一位の医療が提供できるように努力したい。 

 

 

1 月１9 日（火）卒後 3 年目研修『静脈注射認定コース』8 時 30 分～17 時 15 分 

1 月 19 日（火）卒後 3 年目研修『リーダー体験』発表会 17 時 30 分～ 

1 月２6 日（火）卒後 10 年目以上『看護管理研修』発表会 17 時 30 分～ 

 

 

東 4 階 高須ちはるさん（旧姓 松本） お幸せに… 

 

今回は 3 階の 3 人です！ふんわりと優しい 
イメージのかわいい新人さんです。 
その雰囲気で患者さんもスタッフも癒して 
あげて下さいね！今後も期待しています。 

編集後記：年末年始と美味しい物に出会う機会が多くついつい食べ過ぎて 

しまいました。今年 1 年もダイエットとの闘いですね。がんばります！（渡邉） 

 

（渡邉） 

 

久野 萌子さ ん 

A１ ．覚 え る こ と が お お く て 大 変 で す

が す こ し づ つ 1 人 で 出 来 る こ と も 増

え て き た の で こ れ か ら も 技 術 を 身 に

付 け て い き た い で す 。  

A２ ． 寝 る こ と 。 の ん び り す る こ と 。

買 い 物 。 ダ ッ フ ィ ー の  

服 を 作 る こ と 。  

A３ ． ま だ ま だ な 部 分  

も 多 い の で い ろ い ろ  

な こ と を 学 ん で い き  

1 歩 づ つ 成 長 し て い  

き た い で す 。 こ れ か  

ら も 元 気 に 頑 張 り ま す 。  

 

Q1 配属後どうですか？ 
Q2 ストレス解消法は？  
Q3 今後の目標は？ 

伊藤 茜さ ん  

A１ ．初 め は 毎 日 緊 張 し て た け れ ど だ い ぶ 慣 れ て き

ま し た 。み ん な 明 る く 優 し い の で 3 階 に 配 属 さ れ て

良 か っ た と 思 い ま す 。今 は 準 夜 が 始 ま っ て ま た ド キ

ド キ し て い ま す 。  

A２ ．『 今 日 も い い こ と が あ り ま す よ ー に 。よ し っ ！

頑 張 る ぞ っ!!』 っ て 気 合 を 入 れ る と ス ト レ ス も た ま

ら な い し 嫌 な こ と が あ っ て も 、す ぐ ど っ か い っ ち ゃ

い ま す 。あ と は お 買 い 物 を し た り 動 物 が 好 き な の で

犬 に 話 し か け た り し ち ゃ い ま す 。  

A３ ．ま だ の ろ ま な の で テ キ パ キ 出 来 る よ う に す る

こ と 。 き ち ん と 判 断 で き る 力 を つ け た い で す 。 

 

放射線科の大橋一郎先生が 12 月

い っ ぱ い で 退 職 さ れ ま し た 。 先 生

のおかげで当院の院内 RAN・自前

オ ー ダ リ ン グ が で き 随 分 助 か り ま

し た 。 わ か り や す い 画 像 レ ポ ー ト

が 役 立 ち ま し た 。 新 病 院 開 院 の 際

はまた一緒に働きたいです。 

 

 
またな！ 

 

 先 生  
あ り が と う ！  

12 月 5 日平成 21 年度看護研究発表会が開催されました！ 

今 回 の 看 護 研 究 は 日 々 の 看 護 ケ ア で こ ん な 物 が あ っ た ら

い い な と 思 う も の が 実 際 に 形 に で き 、 看 護 師 ・ 患 者 さ ん に

と っ て 安 全 ・ 安 楽 な 物 を つ く れ た 事 が と て も 嬉 し か っ た で

す 。 長 い 期 間 を か け な が ら の 取 り 組 み だ っ た の で 最 後 ま で

や り と げ ら れ る か 初 め は 自 信 が あ り ま せ ん で し た 。 し か し

や り と げ ら れ た こ と は 、 看 研 メ ン バ ー や 病 棟 の ス タ ッ フ の

お か げ だ と 思 い ま す 。 ま た 他 部 署 の 研 究 も 興 味 深 い 物 が 多

く 、 東 4 階 病 棟 で も 見 習っていきたいです。今回の看護

研究の経験を忘れず今後も取り組んでいきたいです。 

 


