
 

3
月
21
日
、
日
曜
日
に
さ
ざ

ん
か
の
丘
お
花
見
ツ
ア
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
前
日
ま
で
雨
が
降

り
、
お
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
ツ
ア
ー
当
日
は
風
は
あ
る
も

の
の
陽
光
暖
か
く
お
花
見
日
和

と
な
り
ま
し
た
。 

場
所
は
半
田
市
の
青
山
記
念

武
道
館
の
駐
車
場
で
、
満
開
の
桜

に
取
り
囲
ま
れ
想
像
以
上
に
素

晴
ら
し
く
一
般
の
花
見
客
や
写

真
撮
影
を
さ
れ
て
い
る
方
も
お

見
え
に
な
り
ま
し
た
。 

利
用
者
の
皆
様
に
も
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
「
久
し
ぶ
り
に

外
の
空
気
が
吸
え
て
嬉
し
か
っ

た
。」「
素
晴
ら
し
い
桜
で
と
て
も

綺
麗
だ
っ
た
。」「
昔
こ
の
辺
り
に

住
ん
で
い
て
と
て
も
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
。」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
大
変
好
評
で
し
た
。
な

か
に
は
数
年
ぶ
り
に
施
設
の
外

に
出
ら
れ
た
利
用
者
の
方
も
お

ら
れ
、
そ
の
方
の
満
足
気
な
笑
顔

を
見
る
事
が
出
来
て
職
員
も
と

て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利

用
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け

る
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

新
年
が
明
け
た

1
月
11
日
、
デ
イ
ケ
ア
で
餅
つ
き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

さ
ざ
ん
か
の
丘
開
設
22
年
で
初
め
て
の
餅
つ
き
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ

を
し
な
が
ら
も
ち
米
が
蒸
し
あ
が
る
の
を
待
っ
て
い
る
と
、
ふ
わ

～
ん
と
良
い
香
り
。
石
臼
の
中
に
も
ち
米
を
入
れ
少
し
こ
ね
る
と
、

さ
ぁ
餅
つ
き
大
会
の
始
ま
り
で
す
。
運
転
手
さ
ん
が
杵
を
持
ち
、

ケ
ア
さ
ん
が
合
い
の
手
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
か
ら

も
「
よ
い
し
ょ
ー
！
よ
い
し
ょ
ー
！
」
と
自
然
と
掛
け
声
が
出
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
も
立
候
補
あ
り
、
推
薦
あ
り
で
杵
を
持
っ
て
ぺ
っ

た
ん
ぺ
っ
た
ん
。
少
し
ず
つ
も
ち
米
が
粘
り
気
を
増
し
て
い
き
ま

す
。
実
習
に
来
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
の
学
生
さ
ん
が
杵
を
持
つ
と
、

こ
の
日
一
番
の
大
き
な
餅
つ
き
の
音
が
ホ
ー
ル
中
に
響
き
、
利
用

者
さ
ん
か
ら
も
「
お
ー
っ
、
す
ご
い
！
」
と
感
嘆
の
声
が
。
運
転
手

さ
ん
が
仕
上
げ
を
し
て
お
餅
の
完
成
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
お
餅

は
衛
生
上
の
問
題
も
あ
り
、
利
用
者
さ
ん

に
は
栄
養
士
さ
ん
手
作
り
の
里
芋
餅
で

ぜ
ん
ざ
い
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
味
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

ま
た
来
年
も
楽
し
め
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
月
28
日
に
デ
イ
ケ
ア
に
て
お
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ぐ
ろ
、
は
ま
ち
、
穴
子
に
玉
子
、
他
に
も
色
々
あ
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
と
っ
て
も
楽
し
み
に
待
っ
て
み
え
ま
す
。
お
寿
司
が
目
の
前
に
来
る
と
、

「
わ
あ
！
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
！
！
」「
美
味
し
そ
う
！
」「
け
っ
こ
う
大
き
い

ね
。」
な
ど
な
ど
色
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
で
は
、
い
た
だ
き
ま
ー
す
！
パ
ク
パ
ク
、
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
、
モ
グ
モ
グ
。 

皆
さ
ん
と
っ
て
も
い
い
お
顔
で
召
し
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
お

顔
を
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
ま
で
い
い
お
顔
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。 

好
き
な
食
べ
物
は
、
い
つ
、
ど
の
世
代
で
も
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。 

お
か
わ
り
を
１
０
貫
す
る
方
、
遠
慮
し
て
２
貫
に
す
る
方
、
満
腹
で
食
べ
き

れ
ず
ご
馳
走
様
す
る
方
、
様
々
で
し
た
。
こ
れ
ぞ
バ
イ
キ
ン
グ
の
醍
醐
味
！
！ 

今
回
の
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
を
し
た
翌
週
も
、
ス
タ
ッ
フ
の
間
で
話
題
に
な
る
ほ

ど
美
味
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ざ
ん
か
の
丘
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
皆

様
に
大
笑
い
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
イ
ベ
ン
ト
に
は
熱
い
思
い
を
注

い
で
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
来
年
も
・
・
・
ヘ
イ
！
ス
シ
食
い
ね
ぇ
！
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介護老人保健施設 

さざんかの丘 

Tel (0569)35-7555 

２月のおやつクラブはバレンタインを

意識してチョコ蒸しケーキを作りました。

ホットケーキミックス粉を使った簡単な

蒸しケーキですが、混ぜている生地が軟ら

かいため、膨らむか皆さん不安気にご覧に

なっていました。無事にふっくらと蒸しあ

がると安心されたようで笑顔になられま

した。もちろん、そのあと美味しく召し上

がっていただきました。 


