
 

 

 

さざんかの丘と言えば、家に帰るために、または安全に生活できるようにリハビリも行う施設です。 

リハビリとは、障害を持った方が、可能な限り社会生活を取り戻すことを意味します。それには障害自体が軽減するように、筋力をつける訓練

や関節が動くようにする訓練を行う必要もありますが、それ以上に本人が生活の中で積極的に体を使うことが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざんかの丘では機械運動の設定や、温めと電気の設定、

一人で歩けない人の付き添いで活躍。 

リハビリ助手 

石井悦呼 A型 

旅行が好きで英

語もペラペラで

す。相撲が大好き

で今は玉鷲関に

恋しています。 依田智子 A 型：冬はスノー

ボードによく出かけます。

赤いリボンが目印です！ 

福本信子 A型 

お米を育てている

ので、田植えから

稲刈りの時期は大

変です。常滑市内

で愛犬と散歩して

いるので見つけて

ください。 

林景子 B型：静岡県出身です。読

書が好きで、そのうち世界一周す

る計画を立てたいと思っていま

す。 

原野裕美 B型：可愛い娘をお

姫様みたいにコーディネー

トするのが楽しみです。 

夢は 100歳まで生きてひ孫

もお姫様にすることです♪ 

伊藤実李 A 型：いつでも腹ペ

コ☆ディズニーランドに一緒

に行ってくれるイケメンがい

たら紹介してください。 

中田亮太O型 

車と可愛い彼女が

大好きです。夢は

外車を乗り回すこ

とです！ 

酒井一樹 O型：畑作業がんばっています。

アドバイスお願いします。休みの日はイク

メンしています。 

酒井美沙O型：ライブのために遠くは九州ま

で出かけちゃいます。今は施設ケアマネもし

ているので、見かけたら声をかけて下さい。 

仲西雅美 A型 

旅行が趣味で、誰よ

りも元気です。 

岐阜県出身で、現在

は優しく頼りがい

のある旦那様とラ

ブラブな新婚生活

を楽しんでいます♡ 

寝返る、起き上がる、立ち上がる、歩くなど、日

常生活で必要な基本動作ができるように、身体の

基本的な機能回復をサポートする専門職。  

身体を大きく動かす事が得意です。 

 

理学療法士（PT) 
病気や加齢、生まれつきの障害などによって、

会話や発声、食事がうまくできない人に対し、

必要な指導、アドバイス、訓練を行う専門職。 

 

言語聴覚士（ST) 

医療法人 健幸会 伊藤クリニック 

入所・ショートステイ・デイケア・訪問看護・ケアプラン作成のご相談を随時 

受け賜っております。 ～お気軽にお問い合わせ、ご相談下さい～ 

介護老人保健施設 さざんかの丘  0569-35-7555 

さざんかの丘指定居宅介護支援事業所 0569-35-7586 

訪問看護ステーション さざんかの丘 0569-35-7586 

 

 

次号は令和元年 10月頃 

        発行予定です。 

 

看護師 蓑手 豊子 

昨年の 10月に入職しました蓑手です。今年の

6月で６２歳になります。まだまだ元気なつも

りですが、皆様の足手まといにならないよう頑

張りたいと思います。入所者の皆様が安心して

過ごせるようなケアをしていきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

作業療法士 原野 裕美 

1月からリハビリを担当しております原野です。

皆様が元気に生活を送れるよう頑張りますので

よろしくお願いいたします。 

作業療法士 仲西 雅美 

2 月から作業療法士として

リハビリを担当させて頂い

ています。色々と至らない点

があるかもしれませんが明

るく元気に頑張ります。よろ

しくお願いいたします。 

事務 荒川 美砂子 

3月から事務職員としてお

世話になっております荒

川です。早く仕事を覚えて

施設に馴染めるよう頑張

りますのでよろしくお願

いいたします。 

運転手 竹内 宏美 

3 月から運転手として

お世話になります竹内

です。これからは一日

も早く職場に慣れて仕

事に全力を尽くす覚悟

です。また、安全運転を

心がけてまいります。 

入浴や食事など日常生活の動作や、手工芸、園芸

及びレクリエーションまであらゆる作業活動を通

して、体と心のリハビリを行う専門職。 

細かい作業や、精神面のフォローも得意です。 

 

作業療法士（OT) 

 

 

 

 

 


